
 
 

 
 

Herzliche Einladung 
 

Zu den Familienfeiern der Kar- und 
Ostertage in der Pfarrei Heiliggeist 

 

 
 

Die Kar- und Ostertage, angefangen beim Palmsonntag bis zur Feier von Ostern, bilden 
die Mitte unseres Glaubens. Wir laden Kinder und ihre Familien herzlich zu speziellen 
Familiengottesdiensten rund um die Kar- und Ostertage ein. Die Feiern stehen in einem 
grösseren Zusammenhang und es ist schön, wenn Sie an allen Feiern teilnehmen kön-
nen. Wir werden aber zu Beginn jeder Feier den "roten Faden" wieder aufnehmen, 
sodass auch der Besuch einzelner Feiern möglich ist.  



Palmsonntag 

 

Am Palmsonntag feiern wir den Einzug Jesu in Jerusalem. 

Die Menschen haben schon viel von Jesus gehört. Er schaut auf Menschen, die gerne 
übersehen werden, er erzählt eine befreiende Botschaft von Gott. Begeistert wird er 
von den Menschen der Stadt empfangen. Sie hoffen, dass Jesus ihr neuer König wird. 

Palmstraussbinden 
am Samstag, 12. April  

um 14.00 Uhr  
im Hof der Heiliggeistkirche, bei schlechtem Wetter im L’ESPRIT. 

Feier des Palmsonntags  
am Sonntag, 13. April 

 um 10.30 Uhr  
im Hof der Heiliggeistkirche 

Anschliessend Begegnungsonntag mit Mittagessen und Basteln im L’ESPRIT  

Wir hören von Jesus Einzug in Jerusalem und überlegen, wofür wir Jesus zujubeln.  

 

Hoher Donnerstag 

 
Wir erinnern uns an das letzte gemeinsame Mahl Jesu mit seinen Jüngern. 



Jesus feiert mit seinen engsten Freundinnen und Freunden in Jerusalem das jüdische 
Passahfest. Am Passahfest erinnern sich die gläubigen Juden an die Befreiung ihres 
Volkes aus Ägypten und daran, dass Gott ein gutes Leben für alle Menschen möchte. 
Für Jesus und seine Freundinnen und Freunde wird diese Feier zum Abschiedsmahl. 
Doch Jesus gibt seinen Freunden ein Versprechen mit: Ich werde bei euch sein, wenn 
ihr Brot und Wein miteinander teilt.  

Feier des Gründonnerstages 
am Donnerstag, 17. April,  

 um 18.15 Uhr  
im Saal des L'ESPRIT 

Wir hören vom Auszug aus Ägypten und teilen in einer Agapefeier Brot und Trauben-
saft miteinander.  

 

Karfreitag 

 
Am Karfreitag denken wir an das Leiden Jesu und das Leiden der Welt. 

Am Palmsonntag haben die Menschen Jesus zugejubelt, doch dann kommt alles ganz 
anders: Jesus Botschaft von einer gerechten Welt passt den Mächtigen nicht und 
macht ihnen Angst. Jesus muss weg, er gefährdet die alte Ordnung. Jesus wird zum 
Tod verurteilt und muss sein Kreuz selbst tragen.  

Kinderkreuzweg 
am Freitag, 18. April 

 um 10.30 Uhr  
Treffpunkt: Kirche Don Bosco, Waldenburgerstr. 34 

Wir gehen den Kreuzweg Jesu mit und denken auf dem Weg durchs Breitequartier 
auch an das Schwere in unserem Leben und im Leben von Menschen.  

 

 



Osternacht 

 
An Ostern feiern wir die Auferstehung Jesu vom Tod. 

Wir hören die Befreiungsgeschichten des Volkes Israel mit Gott. Sie bereiten uns auf 
die befreiende Botschaft Jesu vor: Jesus blieb nicht im Tod. Als die Frauen zum Grab 
kommen, ist der Stein weggerollt und das Grab ist leer. In die Dunkelheit des Abends 
tritt das Osterlicht. Am Osterfeuer entzünden wir unsere gebastelten Osterkerzen.  

Feier der Osternacht 
am Samstag, 19. April, 

 um 19.15 Uhr  
im Saal des L'ESPRIT 

 

Ostersonntag 
Auch in der Kinderkirche wird Ostern gefeiert! Zusammen mit den kleineren Kindern 
feiern wir den Ostermorgen.  

Kinderkirche 
am Sonntag, 20. April, 

um 10.30 Uhr  
in der Heiliggeistkirche 

 
 

 

 

 

Bilder mit freundlicher Erlaubnis des  
DON BOSCO Verlag München 


