
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GENERATIONEN-
MITTAGSTISCH 
 

katholisch basel. alles drin. 

Ein Projekt der  Pfar rei und der  Genossenschaft der  Pfar r ei Heiliggeist 

Gemeinsam genießen! 
 
Hast du Lust, ein- bis zweimal im Monat in netter Gesellschaft  
eine ausgewogene Mahlzeit zu genießen – und das zu einem 
fairen Preis?  
Möchtest du dir hin und wieder eine Auszeit vom Kochen 
gönnen? 
Dann bist du bei uns genau richtig!  
 
Wir freuen uns darauf, dich an unserem Tisch willkommen zu 
heißen. 



 
 

  

 
   

Wer sind wir? 
Wir sind Freiwillige, die zur Pfarrei Heiliggeist gehören und / oder sich mit 
dieser Pfarrei verbunden fühlen und engagieren uns für einen lebendigen 
Generationen-Mittagstisch. 
 
Wer kann an den Generationen-Mittagstisch kommen? 
Das Angebot richtet sich an Mütter und Väter mit ihren Kindern, an 
Alleinstehende und ältere Menschen, die einmal nicht kochen möchten und 
gerne in Gesellschaft essen. Sie sind Mitglied der Pfarrei oder fühlen sich mit 
ihr verbunden. 
 
Wann und wo findet der Generationen-Mittagstisch statt? 
Im Pfarreizentrum L‘ESPRIT, Laufenstr. 44, 4053 Basel,  
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, auch in den Ferien.  
Kasse öffnet 12 Uhr, Mittagessen ab 12.15 Uhr. 
 

Termine 2025: 8. / 22. Januar, 12. / 26. Februar, 12. / 26. März, 9. / 23. April,  
14. / 28. Mai, 11. / 25. Juni, 9. / 23. Juli, 13. / 27. August, 10. / 24. September,  
8. / 22. Oktober, 12. / 26. November, 10. Dezember 
 
Wie und wo kann ich mich anmelden? 
bis spätestens Sonntagabend (vor dem 2. und 4. Mittwoch) 
bei: info@mittagstisch-heiliggeist.ch  / Tel. 061 204 40 06 
Persönlich: Mittwoch- und Freitagvormittag im Pfarreizentrum, Adresse s.o. 
 
Wir benötigen folgende Angaben: 
Name/Vorname/Personenzahl/Fleisch oder vegetarisch, Kinder bis 15 Jahre 
 
Was kostet die Teilnahme am Generationen-Mittagstisch? 
Fleisch- oder vegetarisches Menü incl. Suppe oder Salat, Kaffee/Tee und 
Wasser: 
Fr. 12.- für Erwachsene ab 16 Jahren (GPH-Mitglieder Fr. 10.-) 
Kinder bis einschl. 15 Jahre essen in Begleitung Erwachsener gratis! 
 
 
 

Mitgetragen und gesponsert von: 
 

mailto:info@mittagstisch-heiliggeist.ch

